
 

 آبسه پری آنال

آبسه پری آنال يك عفونت موضعی در اطراف مقعد است كه به دليل انسداد و التهاب غدد 

مترشحه كانال مقعدی ايجاد می شود. اين غدد مسئول ترشح موكوس و مرطوب نگهداشتن 

مخاط كانال مقعدی هستند. در واقع آبسه تجمعی از چرک است كه به دليل عفونت اوليه در غدد 

 . مذكور ايجاد شده و می تواند در زير پوست اطراف مقعد و يا در بافت های عمقی گسترش يابد

                  مهم ترين علامت آبسه پری آنال، درد اطراف مقعد و يا داخل آن است كه طی چند روز شديد 

نند تب، می شود و به صورت دردی طاقت فرسا در می آيد. اين درد ممكن است با علائمی ما

 . لرز، تورم، قرمزی، درد موقع نشستن و خونريزی در هنگام دفع مدفوع همراه باشد

 .درمان اصلی آبسه پری آنال مراجعه به جراح و تخليه آن است درمان :

تا زمانی كه تجمع چرک ايجاد نشده است، درمان طبی عفونت های پری آنال با  درمان طبی:

آنتی بيوتيك ها، مسكن ها و بی حس كننده های موضعی امكان مصرف نرم كننده های مدفوع، 

پذير است؛ ولی در صورت تشكيل آبسه، تنها درمان موثر جراحی خواهد بود. نكته مهم در اين 

 . درصد( است 50بيماران تبديل آبسه به فيستول )حدود 

 فیستول مقعد

فيستول مسيری غيرطبيعی بين پوست اطراف مقعد و انتهای روده بزرگ است. شايعترين علت  

ضربه يا پارگی در طول كانال          آن آ شيدگی،  شحه، خرا سداد غدد متر ست ان سه اطرف مقعد ا ب

و پوستتت اطراف پرينه و عفونت بعدی از علل شتتايع آن به    (مقعد، ركتوم )انتهای روده بزرگ  

 ممكن است در اثر آسيب،  ها به دنبال عفونت ظاهر می شوند و   لاً فيستول شمار می آيند. معمو 

 طوره (، يا التهاب ناحيه مورد نظر ايجاد شتتوند. امكان دارد كه چرک يا مدفوع بشتتقا) )فيشتتر

شامل دفع گاز يا مدفوع از طريق مثانه يا          شانه ها  ساير ن شود.  ست خارج  سوراخ پو مداوم از 

 . استواژن و خارش اطراف مقعد 

 

 

 

 

 

 

 

 راهنمای خودمراقبتی بیماران

 بیماری های آنورکتال

 

 

 

بیمار گرامی / همراه عزيز : باسلام 

 و آرزوی سلامتی شما

با مطالعه نوشتار حاضر ابتدا با 

ماهیت بیماری تان و سپس با نحوۀ 

 مراقبت از خود آشنا می شويد.

 

 

 

 
 تايید کنندگان: 

 انکوسرجری( دکتر جمال جعفری )فلوشیپ

 دکتر عباسعلی دهقان )فلوشیپ لاپاروسکوپی(

 

 :هتنظیم کنند

 پرستاری )دپارتمان آموزش به بیماران(دفتر 

 

 



ستول ها خود ب  درمان جراحی: شوند ه في شتری نياز         .خود بهبود نمی يابند و بايد جراحی  صی بي شخي ست قبل از عمل، به اقدامات ت گاهی ممكن ا

 .كه بسته به صلاحديد پزشك انجام می شودام آر آی باشد؛ مانند سونوگرافی داخل مقعدی يا 

 فیشر مقعدی )شقاق(

ودن ی كانال مقعدی به علت عصبی بعبارت از پارگی طولی يا ايجاد زخم در پوشش كانال مقعدی است. يبوست مزمن، اسهال يا محكم نگه داشتن دائم

 درد هنگام دفع از علامت مهم آن به شمار می رود. .و اضطراب از علل شايع ايجاد شقا) اند. زايمان نيز می تواند باعث اين آسيب شود

ه بيمار به چ قابل درمان اند. چنانكثر شقا) ها با درمان حمايتی مانند اصلاح وضعيت دفع، افزايش مصرف مايعات و نشستن در لگن آب گرم ا درمان:

 . دارند عود به تمايل مقعد و بزرگ روده انتهای عفونت های كه باشيد داشته رفت. توجهّ خواهد كار به جراحی درمان ندهد، پاسخدرمان دارويی 

 پس از ترخیصآموزش مراقبت از خود 

كننده مدفوع )طبق تجويز پزشك معالج( همراه با رژيم غذايی پرفيبر  )الياف، غلات، ليتر مايعات بنوشيد. مسهل های نرم  1 -2روزانه  رژيم غذايی:

مصرف غذاهای پر فيبر مثل ميوه جات و سبزی ها، روغن زيتون، آب انگور ، آلو و انجير  سبزيجات و سبوس( به پيشگيری از يبوست كمك می كنند.

 خشك خيسانده در آب جهت جلوگيری از يبوست موثر است.

 وزش های ويژه:آم

 هر هفته موهای زائد منطقه پرينه را بتراشيد. 

بعد از دفع ادرار و مدفوع، در صورت آلوده شدن پانسمان آن را عوض كنيد و  عمل دفع را به موقع انجام دهيد و از يبوست و زور زدن خودداری كنيد. 

 و دست های خود را بشوييد.پانسمان آلوده را در يك يكسه نايلونی بيندازيد؛ درب آن را ببنديد 

 اجتناب از نشستن در محل های سفت و مرطوب زيرا رطوبت سبب خارش و تحريك ناحيه عمل شده می شود.

 بر روی بالش يا پدهای نرم بنشينيد و از نشستن طولانی مدت خودداری كنيد.

 توصيه به تميز نگه داشتن محل عمل و رعايت بهداشت برای پيشگيری از عفونت.

 ساعت بعد از ترخيص بالامانع است و توصيه می شود. 24گرفتن معمولا  دوش

 اجتناب كنيد. لهفته بعد از عم 3-2از پوشيدن لباس های زير تنگ برای 

 هفته بايد بهبود يابند. 12 - 16هفته و زخم های عميق اين ناحيه طی  4 -5توجه داشته باشيد كه فيستول های اطراف پرينه طی 

دقيقه بنشينيد تا ناراحتی تان تسكين  15تا  10چند بار در روز به مدت ( می توانيد در يك لگن آب گرم )دو سوم لگن را پر از آب كنيد  تسکین درد:

 يابد. از اين لگن استفاده ديگری نكنيد و بعد از استفاده آن را شسته و در جای تميز قرار دهيد.

  علائم خطر:

شانه هايی كه بايد به پ  شود: علائم عفونت )تب، خروج چرک از برش جراحی،     علائم و ن ستار گزارش  شك يا پر ز

  .قرمزی، ادم( و يبوست


